Mleczna droga

Droga Mamo,

karmienie piersia jest niepowtarzalnym sposobem
komunikacji pomiedzy Toba, a Twoim malenstwem.
Twoje mleko jest najlepszym i najzdrowszym sposo-
bem zywienia nowo narodzonego dziecka. Pokarm
kobiecy to substancja biologicznie czynna, zaspo-
kajajaca zapotrzebowanie niemowlecia na wszyst-
kie niezbedne sktadniki odzywcze i jednoczesnie za-
pewniajaca prawidtowy rozwoj. Mleko matki zawiera
m.in. wiele czynnikow o dziataniu przeciwinfekcyjnym,
ponad 80 enzymow wspomagajacych trawienie oraz
komarki macierzyste. Wczesne i nie zaburzone rozpo-
czecie karmienia po porodzie jest warunkiem sukcesu

i stwarza mozliwos¢ utrzymania dtugotrwatej laktacii.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia
wtasciwym wyborem jest utrzymanie wytacznego
karmienia piersia przez pierwsze 6 miesiecy zycia
dziecka. Powinno by¢ ono kontynuowane tak dtugo,
jak bedzie to pozadane przez matke i dziecko.

Karmienie piersig to proces, ktéry wymaga dosko-
nalenia. Nie wahaj sie szukac¢ rozwigzan dla pro-
blemow, z ktorymi mozesz sie spotkaé. Wiekszosé
trudnych sytuacji zwigzanych z karmieniem piersia
mozna rozwigzaé. Personel Szpitala Specjalistycz-
nego im. Sw. Rodziny opiekujacy sie Toba i Twoim

dzieckiem, zawsze udzieli pomocy i wsparcia.



Korzysci z karmienia naturalnego

Korzysci dla dziecka
Natychmiastowe:

e stymulacja dojrzewania i rozwoju motoryki
uktadu pokarmowego;

o dostosowanie sktadu i ilosci matczynego
pokarmu do potrzeb i mozliwosci noworodka;

e ochrona immunologiczna zmniejszajaca ryzyko
zachorowania na infekcje bakteryjne i wirusowe;

e zmniejszenie zachorowalnosci na choroby uktadu
pokarmowego, oddechowego, moczowego,
zapalenia ucha srodkowego, opon mozgowo-
rdzeniowych, alergie;

e zmniejszenie ryzyka zakazen, Zespotu Nagtego
Zgonu Niemowlat (SIDS);

o zaspokojenie potrzeb emocjonalnych,
wzmocnienie systemu odpornosciowego dziecka
na bolesne procedury medyczne, zmniejszenie
stresu dzieki bliskosci matki.

Dtugofalowe:

e zmniejszenie ryzyka nadwagi, otytosci, astmy,

cukrzycy typu I i ll, ziarnicy ztosliwej, chtoniaka
nieziarniczego, hipercholesterolemii, nadcisnienia
tetniczego;

e ochrona przed wadami wymowy i zgryzu
(¢wiczenie miesni twarzy i jamy ustnej w czasie
ssania piersi);

e zapewnienie optymalnego rozwoju
psychomotorycznego, intelektualnego
i spotecznego;

o lepszy rozwdj funkcji poznawczych.




Korzysci dla matki

Natychmiastowe:

zapobieganie krwotokom poporodowym
(wydzielanie oksytocyny podczas karmienia
piersia);

zmniejszenie ryzyka anemii z niedoboru zelaza
(szybsze obkurczanie miesnia macicy);
szybsza utrata zbednych kilogramow, poprawa
kondycji fizycznej;

rozwiniecie silnej wiezi z dzieckiem;
zmniejszenie ryzyka depresji poporodowej;
zwiekszenie poczucia satysfakciji;

tatwiejsze znoszenie trudow macierzynstwa
(dziatanie prolaktyny).

Korzysci dla rodziny i otoczenia

wygoda, oszczednos¢ czasu — pokarm zawsze
swiezy, ciepty, czysty i gotowy do podania

w kazdej chwili;

tanie, odnawialne Zrodto pozywienia, idealnie
dostosowane do wieku i stanu zdrowia dziecka;
dobre relacje w catej rodzinie (pozytywne
odczucia miedzy matka, a dzieckiem rodzace sie
w czasie karmienia piersia);

Dtugofalowe:

zmniejszenie ryzyka nowotworow piersi i jajnika;
nizsze ryzyko stwardnienia rozsianego

i reumatoidalnego zapalenia stawow;

rzadsze wystepowanie nadcisnienia tetniczego,
chordéb uktadu krazenia i hiperlipidemii;
ochrona przed osteoporozag w starszym wieku.

brak wydatkow na mleko modyfikowane

i akcesoria niezbedne do zywienia sztucznego;
redukcja wydatkow na leczenie, badania
laboratoryjne, hospitalizacje, rehabilitacje,
zwolnienia lekarskie (dzieci karmione piersia
rzadziej choruja);

ochrona srodowiska (brak odpadéw dtugo
degradujacych sie typu puszki, szkto, plastik).



Prawidtowe postepowaniey
w pierwszych dobach po poro\ngie

Po porodzie noworodek uktadany jest na ciele mamy
w kontakcie ,skora do skory”. Umozliwia to dziecku
utrzymanie prawidtowej temperatury ciata, odpo-
wiednie zaadaptowanie sie czynnosci oddechowe],
a takze kolonizacje dziecka florg bakteryjna rodzi-
ca. Poza tym jest rowniez swietnym momentem na
pierwsze karmienie piersia. Szacuje sie, ze 2 godziny
po porodzie to najlepszy czas dla dziecka na pierw-
sze uchwycenie piersi. Mozesz zaobserwowac po-
czatkowe objawy zainteresowania dziecka piersig —
odruch szukania, wysuwanie jezyka, lizanie piersi,
a takze tzw. breast crawl — pierwszg samodzielng
wedréwke dziecka do piersi. Przy pierwszym przysta-
wieniu towarzyszy¢ Ci bedzie potozna z sali porodo-
wej, ktora dobierze odpowiednig pozycje oraz sposob
przystawienia.

Kontakt ,,skéra do skory” jest dobry dla mamy

i dziecka w kazdej chwili. W pierwszych dniach

i tygodniach po porodzie pomoze we wspdélnym
wyciszeniu sie oraz wzajemnym poznawaniu,

a takze wptynie korzystnie na karmienie piersia.



Mleko produkowane przez piersi w pierwszych
dniach po porodzie to tzw. siara. Zazwyczaj wygla-
da jak gesty ptyn o ztotym kolorze. Posiada unikalne
wtasciwosci dla kazdego nowo narodzonego dziecka.
Zawiera mnostwo biatka, sktadnikow odzywczych
i jest lekkostrawna. Ze wzgledu na obecne w niej
przeciwciata, odgrywa kluczowa role w budowaniu
uktadu immunologicznego. Organizm kobiety produ-
kuje od 30 — 100 ml siary na dobe. Niewielka ilos$¢
pokarmu po porodzie jest wiec catkowicie naturalna!

Zwykle po pierwszym karmieniu noworodek zasypia
na kilka godzin. Jesli po 4 — 6 godzinach od przysta-
wienia ponownie budzi sie i sygnalizuje chec¢ ssania,
po raz kolejny przystaw dziecko do piersi. Jezeli $pi
ponad 6 godzin, sprobuj go wybudzi¢ np. przemywa-
jac pupe i zmieniajac pieluszke. Czasami noworodki,
nawet do dwunastu godzin po porodzie, nie wyka-
zUja zainteresowania piersig. Zdarza sie rowniez, ze
ulewaja ptynem owodniowym i pomimo podejmowa-
nych prob, nie chwytaja piersi. Warto wtedy odciggac
siare i podawac ja dziecku alternatywnymi sposoba-
mi. Jezeli nie wiesz jak to zrobi¢, popros o pomoc
potozna.
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Istnieje wiele technik i pozycji do karmienia

i trudno wskazaé te najlepsza. Definicjg idealnej
jest takie wzajemne utozenie sige, w ktérym Tobie
i dziecku bedzie wygodnie.

Mozesz przyjmowac dowolng pozycje, w zaleznosci
od budowy piersi, ksztattu brodawki, wieku i wielko-
sci dziecka, Twojego samopoczucia, miejsca w kté-
rym sie znajdujecie (fotel, tawka, t6zko), a takze licz-
by dzieci, np. przy karmieniu bliznigt. Przygotuj sobie
poduszki i poduszeczki, na ktérych bedziesz mogta
oprze¢ zmeczony tokie¢ lub plecy. Dobrze jest miec
pod reka cos do picia, do przegryzienia, ksigzke, ga-
zete, telefon.

Usiadz lub utdz sie tak, abys czuta sie zrelaksowana.
Niektore mamy jako najwygodniejsza wybieraja po-
zycje lezaca, inne preferuja siedzaca. Wszystkie sg
rownie witasciwe i tylko od Ciebie zalezy, ktorg wy-
bierzesz. Wazne jest, abys nadmiernie nie krepowata
ruchéw dziecka becikiem lub kocykiem. Badz pewna,
ze przy Tobie nie bedzie mu zimno. Maluch rozebrany
podczas pierwszego karmienia, potem ubrany w lek-
kie wygodne ubranko, ma najwieksza szanse utozyc¢
sie przy piersi tak, jak sam chce. W pozycji siedza-
cej Twoje plecy powinny by¢ wyprostowane i dobrze
podparte. Piers$ uktada sie wtedy naturalnie i jest naj-
lepiej dostepna dla dziecka. Nogi dobrze jest oprzed
na jakims podnozku lub potozy¢ cos na kolanach, aby
dziecko i Twoja reka byty stabilnie podparte przez
caty czas karmienia.



Pozycja klasyczna — najbar-
dziej powszechna. Ty i dziec-
ko powinniscie stykac¢ sie
brzuchami. Gtéwke malca
ulokuj w zgieciu tokcia, prze-
dramieniem podtrzymuj jego
plecki, a dtonig posladki.



Pozycja biologiczna,
naturalna - zasady kar-
mienia w tej pozycji sa po-
dobne do obowigzujacych
w klasycznej. Roznica doty-
czy utozenia Twojego ciata
tj. siedzisz w znacznym
odchyleniu, blizej pozycji
potlezacej. Pozycja reko-
mendowana jest przy pro-
blemach laktacyjnych, np.
przy nadmiernym wypty-
wie pokarmu, powoduja-
cym krztuszenie sie dziecka
czy przy zastoju pokarmu,
zlokalizowanym w dolnych
kwadrantach piersi.
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Pozycja krzyzowa — zblizona do klasycznej, z tym,
ze dziecko trzymane jest reka przeciwng do piersi,
z ktorej jest karmione. Twoja dton musi podpierac
kark i gtdowke dziecka, zas przedramie jego plecki.



»Spod pachy” — dziecko brzuszkiem powinno byc¢
zwrocone do Twojego boku, nozki powinny znajdo-
wac sie pod pacha. Dtonig podtrzymuj gtowke i kark
dziecka, a przedramieniem jego plecki i nozki.
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Mtode mamy chetnie wykorzystujg do karmienia
pozycje lezgce. Sg wygodne zwtaszcza w nocy,
kiedy partner moze podac¢ Ci dziecko, a Ty nie
musisz wstawac¢ z tézka.

Na boku — utdz sie na boku, ramie oprzyj na pod-
tozu, nie na tokciu! Jezeli malec lubi dtugie positki,
warto zawczasu pomysle¢ o wygodzie. Przydadza
sie mate poduszki, ktére mozesz podtozy¢ pod
plecy i miedzy kolana. Dziecko potdz przy sobie
(brzuszek do brzucha), oparte na Twoim ramieniu
lub bezposrednio na podtozu.




Na plecach — maluch lezy na Tobie, z boku podtrzy-
mywany Twoim ramieniem. Podeprzyj go poduszka-
mi tak, aby jego gtéwka znajdowata sie na wysokosci
Twojej piersi. Pozycja ta zalecana jest szczegolnie do
karmienia po cesarskim cieciu w znieczuleniu prze-
wodowym.
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Aby karmienie byto przyjemne dla Ciebie i dla malucha,
pamietaj o zasadach: dziecko w kazdej pozycji
brzuszkiem przylega do Twojego ciata, w kazdej pozycji
powinno by¢ utozone i stabilnie podtrzymywane

na wysokosci piersi, z ktérej bedziesz karmi¢.

o

w przypadku potrzeby podtrzymania piersi,
chwyc ja czterema palcami od spodu, a kciuk
oprzyj po przeciwlegtej stronie — palce powinny
znalez¢ sie daleko od otoczki i nie uciskac
piersi;

(@)

«

przy przystawianiu dziecka do piersi w tradycyjny
sposob pamietaj, ze brodawka powinna by¢
skierowana do centrum szeroko otwartej jamy
ustnej dziecka;



przy asymetrycznym sposobie przystawiania do
piersi, tuz przed jej uchwyceniem, gtéwka dziecka
powinna byc¢ lekko odchylona, dolna warga
obejmowac duza czesc¢ otoczki ponizej brodawki
a czubek noska skierowany na brodawke;

kiedy maluch otworzy szeroko buzie, wtedy
witasnie pozwol mu samodzielnie chwyci¢ piers;

jesli potrzebna bedzie pomoc, ,natdz” otwarta
buzie na piers - brodawka bedzie skierowana
w strone podniebienia dziecka.

Podstawowe cechy prawidtowego przystawienia
dziecka do piersi:

buzia szeroko otwarta (kat rozwarty miedzy
wargami);

dolna warga wywinieta, gérna odchylona;
czubek nosa i broda dotykaja piersi;

brodawka z duzg czescig otoczki znajduje sie
w buzi dziecka.

Jezeli prawidtowo przystawitas dziecko, nie
bedziesz odczuwac¢ boélu. Gdy go czujesz, nale-
zy przerwacé karmienie, wktadajac maty palec
w kacik ust dziecka.
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Mimo Twoich staran i pomocy personelu, moze zda-
rzy¢ sie, ze Twoje dziecko bedzie wymagac wiecej
czasu, by zaadaptowac¢ sie w nowym srodowisku.
Pomocne w takich sytuacjach moze by¢ powtarzanie
kontaktu ,skéra do skory”.
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Zdecydowana wiekszos¢ dzieci bardzo sie ozywia.
Noworodki potrzebuja caty czas byc¢ przy mamie, sg
niespokojne, marudne, ciagle chcg ssa¢. Zadajesz so-
bie wtedy pytanie — czy moje dziecko sie najada?
Wzmozona aktywnos¢ dziecka w Il dobie po porodzie
jest norma. To naturalny stan adaptacyjny.

Podawaj piers ,,na zadanie” czyli wtedy, kiedy
zauwazysz pierwsze oznaki gtodu dziecka:
o otwieranie ust;
© wysuwanie jezyka;
o mlaskanie, cmokanie;
¢ niespokojne ruchy konczyn gérnych
i dolnych;
© ssanie raczek.

Wowczas stwarzasz najbardziej optymalna sytuacje
dla Twojego malucha, aby uchwycit piers prawidto-
wo — jest spokojny, ale zainteresowany karmieniem.
Moze przystawiac sie do piersi na kilka minut ak-
tywnego ssania, a potem zasypiac. Czesto dzieje sie
to nawet kilka razy w ciggu godziny. Pozwol dziecku
by¢ blisko. Po nakarmieniu z jednej piersi, zaproponuj
druga, a czasami wro¢ ponownie do pierwszej. Pa-
mietaj, ze ptacz jest pdznym sygnatem gtodu. Wtedy
karmienie dziecka powinnas rozpoczac¢ bez zwtoki,
ale najpierw przytul i wycisz malucha.

Jesli zauwazysz, ze dziecko wybudza sie niechetnie
to powinnas sama komunikowac czas kolejnego kar-
mienia, czyli co 3 godziny od rozpoczecia poprzed-

niego. Dzieki temu nie przeoczysz zadnego karmienia,
a staty doptyw Twojego pokarmu spowoduje rowniez
regulacje aktywnosci dziecka. Jest to takze znako-
mity sposob na zbudowanie odpowiedniej produkcji
pokarmu.Jesli masz trudnosci z wybudzeniem dziec-
ka i przystawieniem go do piersi, popro$ o pomoc
potozne sprawujace opieke.

Odpoczywaj wtedy, kiedy odpoczywa dziecko. Wy-
korzystuj kazdy moment snu dziecka na wtasna re-
generacje. To normalne, ze noworodki budza sie kilka
razy w nocy. Odpoczywajac w dzien, dostarczasz so-
bie sit do aktywnosci rowniez w porze nocnej.

W pierwszych dobach Twoje dziecko bedzie traci¢ cen-
ne gramy. Zjawisko to jest okreslane jako fizjologiczny
ubytek masy ciata. Przyczyny wiazg sie z wiekszym
wydatkiem energetycznym wynikajacym z pojawienia
sie na swiecie. Dziecko musi utrzymac prawidtowa
temperature ciata, oddaje mocz, stolec itp.

Ubytek masy ciata powyzej 7%
wymaga zachowania czujnosci
i przyjrzenia sie karmieniu.




Aby zapobiec nadmiernej utracie masy ciata przede
wszystkim nalezy czesto przystawia¢ dziecko do
piersi. Nawet krotkie, kilkuminutowe, ale efektywne
karmienie bedzie w tym przypadku korzystne. Upew-
nij sie, ze przystawiasz dziecko do piersi prawidtowo
lub popros potozng, aby skontrolowata to z Toba.

Przy zbyt duzym ubytku masy ciata lub jesli dziecko
ssie piers niechetnie albo nieefektywnie, moze byc¢
konieczne dokarmianie. Rozwaz odcigganie wtasnego

pokarmu — recznie lub laktatorem. Popros$ potozna
o instruktaz. Podawanie pokarmu mamy alternatyw-
nymi metodami rowniez korzystnie wptynie na dziec-
ko, a uzycie laktatora pomoze utrzymac laktacje do
czasu ustgpienia trudnosci. W szczegdlnych sytu-
acjach moze by¢ konieczne uzycie mieszanki mleko-
zastepczej, o czym poinformuje Cie lekarz sprawuja-
cy opieke nad Twoim dzieckiem.
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Dzien trzeci i czwarty

W tym czasie noworodek zwykle osigga najnizsza

wage. Jest to tez moment znacznego zwiekszenia sie Nawat wystepuje tylko na poczatku laktacji.
produkcji mleka i jego kalorycznosci. Na pdzniejszych jej etapach mozesz od-

czuwac przepetnienie piersi zwigzane z ich
Po porodzie, wraz z urodzeniem tozyska, stopniowo obfitym wypetnieniem.

przestaja oddziatywac¢ hormony ciazowe a do gtosu
dochodza hormony odpowiedzialne za intensywng
produkcje pokarmu. Nawat pokarmu to stan fizjo- W trakcie trwania nawatu pomocne moze byc:
logiczny i objaw prawidtowe] laktacji. Trwa od kilku
godzin do kilku dni w zaleznosci od uwarunkowart e czeste wybudzanie dziecka i przystawianie

indywidualnych. do piersi zawsze wtedy, gdy poczujesz

dyskomfort. Dzieki temu piersi stang sie
Podczas nawatu poczujesz, ze piersi sa petne, lzejsze, a przepetnienie nie bedzie tak dotkliwie
obrzmiate, w niektorych miejscach grudkowate i cie- odczuwalne;

plejsze niz dotychczas. Twoje odczucia moga rézni¢

sie od tych, ktore doswiadczajg inne kobiety (na przy- e odcigganie niewielkich ilosci pokarmu przed
ktad dla jednych nawat bedzie bardziej dotkliwy, dla przystawieniem w celu zmiekczenia otoczki, by
innych mniej) i jest to catkowicie naturalne. dziecko mogto uchwyci¢ piers;




o dbanie o prawidtowe, gtebokie przystawianie;

e uzywanie laktatora, jesli maluch jest najedzony
lub z réznych wzgledow nie mozesz przystawic
go do piersi. Co 3 godziny wykonuj standardowa
sesje (np. po 10 min na piers), a miedzy sesjami,
przy pierwszym odczuciu dyskomfortu, odciagaj
niewielkie ilosci mleka, po 10-40 ml z jednej
piersi.

e stosowanie zimnych oktadéw przez 10-15 min po
karmieniu lub odcigganiu. W tym celu mozesz
wykorzysta¢ mokrg, schtodzong pieluche tetrowa
lub Zelowe oktady z zamrazarki.

o delikatne, gtaskajace masowanie piersi w pozycji
horyzontalnej w kierunku od brodawki do klatki
piersiowej przez kilka minut.

Nie ugniataj, nie stosuj
forsownego masazu.
Nie réb niczego,

co powoduje bol!

W pierwszych dniach po porodzie u wiekszosci ko-
biet wystepuje bolesnos¢ fizjologiczna brodawek.
Uwaza sie, ze wzmozona tkliwosc¢ brodawek jest wy-
nikiem przemian hormonalnych zachodzacych w or-
ganizmie po porodzie.

Tego typu dolegliwosc wystepuje przez kilkanascie se-
kund po rozpoczeciu karmienia i ustepuje samoistnie
w trakcie trwania karmienia. Mozesz spodziewac sie
ztagodzenia tych objawdw zazwyczaj po tygodniu od
porodu. W niektérych przypadkach moze ona utrzy-
mywac sie dtuzej, nawet do zakonczenia potogu. Pra-
widtowe odczucia to te podobne do rozciggania oraz
praca brodawki w przéd i w tyt jamie ustnej dziecka.

Bolesnos$¢ patologiczna wystepuje czesto przez caty
okres trwania karmienia, a jej przyczyna jest w wiek-
szosci przypadkow nieprawidtowe (ptytkie) przysta-
wienie dziecka do piersi. Inne dotycza niewtasciwego
zakonczenia karmienia (szarpanie lub usilne wysuwa-
nie dziecku brodawki z jamy ustnej), nieprawidtowego
doboru akcesoriéw laktacyjnych (naktadki silikonowe,
lejki do laktatora) oraz zaburzert mechanizmu ssania
u dziecka (krotkie wedzidetko jezyka lub wysokie pod-
niebienie twarde).

Postepowanie przy bolesnosci patologicznej opie-
ra sie na zdiagnozowaniu przyczyny oraz jej wyeli-
minowaniu. Ze swojej strony dbaj przede wszystkim
o prawidtowe przystawienie dziecka do piersi oraz
odpowiednia pielegnacje brodawek. Myj piersi pod-
czas toalety catego ciata 2 razy dziennie, smaruj bro-
dawki wtasnym pokarmem, wietrz je, stosuj masci na
bazie lanoliny i kompresy hydrozelowe. Mozesz nosi¢
muszle ochronne umozliwiajace cyrkulacje powietrza
i ochraniajace brodawki przed otarciami. Nie uzywaj
kapturkéw na piersi do ochrony poranionych broda-
wek bez konsultacji ze specjalista. Zle zastosowany
i dobrany kapturek moze prowadzi¢ do powaznych
problemow.
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Wypis do domu
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Kazde karmienie to czas obserwacji laktacji i zacho-
wania dziecka. Staraj sie by¢ coraz bardziej samo-
dzielna. Probuj przystawia¢ maluszka w roznych po-
zycjach i oceniaj skutecznos¢ karmienia piersia.

Twoje dziecko najada sie, kiedy:

o ssie piers$ prawidtowo ze styszalnym

przetykaniem przez co najmniej 10 min;

budzi sie na karmienia 8-12 razy na dobe,
w dzien i w nocy;

mama odczuwa rozluznienie piersi
po karmieniu;

dziecko jest zadowolone po karmieniach -
aktywne lub przysypia;

oddaje 3-4 zo6tte, papkowate stolce
(od 5 doby);

moczy co najmniej 6 pieluszek (od 3 doby),
a mocz jest jasny i bezwonny;

dziecko przybiera na wadze od 4-5 doby
zycia i wyrownuje wage urodzeniowga do
7-10 dnia zycia;

obserwuje sie prawidtowe przyrosty masy
ciata 26-31 g/dobe w okresie 0—-3 mies.




W szpitalu bedzie Ci sie wydawato, ze wyczerpa-
tas juz wszystkie pytania, ktére moga nasunac sie
w pierwszych dobach po porodzie. Jednakze wiek-
s70$¢ 7 nich przyjdzie Ci do gtowy wtasnie po wyjsciu
do domu. Oto kilka podpowiedzi, jak kontynuowac
laktacje w domu:

o dostosuj karmienie do obecnych potrzeb dziecka,
obserwujac jego oznaki gtodu i sytosci — podawaj
jedna lub obie piersi na karmienie;

o podawaj piersi naprzemiennie, raz lewa jako
pierwsza, a raz prawg — w ten sposob dbasz
o réwnomierng stymulacje obu piersi przez
dziecko;

e nie odciaggaj pokarmu bez wyraznej potrzeby lub
wskazan — w prawidtowo przebiegajacej laktacji
nie bedziesz musiata korzystac¢ z laktatora;

e unikaj dokarmiania dziecka bez wyraznych
wskazan — zdecydowana wiekszos¢ mam
wytwarza odpowiednie ilosci pokarmu dla
noworodka;

o unikaj stosowania smoczka uspokajacza — kazdg
chec¢ ssania wyrazanag przez malucha, traktuj jako
kolejne zadanie piersi;

e pamietaj o sprawdzaniu masy ciata dziecka —
W pierwszym miesigcu zycia warto jg
kontrolowac raz w tygodniu, omdw szczegdty
ze swoja potozng srodowiskowag oraz lekarzem
pediatra.

e w razie watpliwosci dotyczacych karmienia
piersig skontaktuj sie z doradcg laktacyjnym
lub najblizsza Poradnig Laktacyjna.

W przypadku wystapienia problemoéw z karmieniem piersia prosimy
o kontakt z Poradnig Laktacyjna Szpitala Specjalistycznego

im. Swietej Rodziny.

Rejestracja konsultacji odbywa sie od
poniedziatku do piatku,

w godz. 9.00 - 12.00 pod numerem
tel: +48 607 157 159

Na konsultacje zapraszamy z dzieckiem.

Prosimy przynies¢:

o ksigzeczke zdrowia dziecka
o dwie pieluszki tetrowe

o pieluchy jednorazowe

Konsultacje sa ptatne, zgodnie z cennikiem
dostepnym na stronie Szpitala.
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Reczne odcigganie pokarmu

przela¢ wrzatkiem, wysuszy¢, przechowywac
w czystych wyparzonych pojemnikach;

Przy odcigganiu pokarmu nalezy kierowac sie
nastepujacymi zasadami:

przed przystapieniem do odciggania nalezy
doktadnie umy¢ rece woda z mydtem, pamietajac
0 przestrzeniach miedzy palcami (piersi
wystarczy my¢ tylko podczas codziennej kapieli
catego ciata);

przed odcigganiem pokarmu piers mozna
ogrzac za pomocag kompresu rozgrzewajacego,
prysznica, przez ,gtaskanie” ruchami okreznymi
lub ,sczesujacymi” w kierunku brodawki;

sprzet do odciggania pokarmu i podawania

dziecku po kazdym stosowaniu nalezy doktadnie
umyc¢ pod biezaca woda z dodatkiem detergentu,
np. ptynu do mycia naczyn. Nastepnie wyptukac,

B

naczynia do przechowywania pokarmu moga
by¢ szklane (doktadnie umyte i wygotowane)
lub z tworzywa sztucznego (dopuszczonego do
kontaktu z zywnoscig np. z polipropylenu lub
polisulfonianu — nie zawierajace bisfenolu);

mleko z kazdej sesji odciggania nalezy
przechowywac w oddzielnych pojemnikach
(mozna miesza¢ mleko o porownywalnej
temperaturze odciggniete w ciggu doby);

przechowujemy porcje do jednorazowego
wykorzystania, np. ok. 50-100 ml. Pojemnik
nalezy podpisa¢ datg i ewentualnie godzing
odciagania.

(c



Mleko wyprowadza sie tylko z okolicy otoczki zbliza¢ kciuk i pozostate palce do siebie, jed-

brodawki piersiowej. W tym celu nalezy: noczesnie przesuwajgc do przodu w kierunku
brodawki piersiowej, uciskac i opréozniac¢ okolice
lekko stymulowac¢ brodawke, aby uruchomic otoczki (nie odrywac palcow, przesuwac je ze
odruch wyptywu pokarmu (oksytocynowy); skora);

objac¢ piers dtonia, tak aby kciuk i pozostate

palce znalazty sie na przeciwnych brzegach
otoczki; )-\
C,
C ’

9 zmieniac¢ potozenie palcow wokot otoczki, jak na
tarczy zegarowej, aby oprozni¢ wszystkie okolice
wokoét otoczki.

wyczuc kciukiem i palcem wskazujacym wypet-

nione mlekiem przewody pod otoczka, nastep-
nie cofnac palce w strone klatki piersiowej;

g &
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Odzywianie mam
karmiacych piersiag

Karmienie piersia jest zjawiskiem w petni naturalnym,
dlatego odzywianie mam w okresie laktacji nie rézni
sie od odzywiania zdrowych, dorostych kobiet.Pokarm
kobiecy wytwarzany jest na miejscu - w komorkach
tkanki gruczotowej znajdujacej sie wewnatrz piersi,
do ktorych docierajag substraty z krwi matki. Jedynie

drobne réznice w diecie matki dotycza jej zwiekszonego

zapotrzebowania energetycznego, gdyz to wtasnie jest
potrzebne do wytwarzania pokarmu.

W planowaniu odzywiania mamy karmigcej nalezy °
uwzglednic:

o Kkilka positkow dziennie, aby zaspokoi¢ potrzeby
zywieniowe. Positki powinny by¢ regularne,
a porcje dostosowane do poczucia gtodu mamy; °

e roznorodnosc przygotowywanych dan. Positki
powinny sktadac sie z wielu sktadnikow (biatka
roslinne i zwierzece, ttuszcze gtownie roslinne,
produkty zbozowe, warzywa, owoce);

o Swieze produkty, mato przetworzone i
petnowartosciowe; °

Dodatkowy wydatek
energetyczny u mam
karmigcych piersia
wynosi okoto 500-

700 kcal w poréwnaniu
do podstawowego
zapotrzebowania
kalorycznego.

zaspokajanie pragnienia wedtug odczu¢ mamy.
Zapotrzebowanie ptynowe kobiety karmiagcej
jest takie samo, jak dorostych kobiet w wieku
rozrodczym (2-3 litry ptynow na dobe);

unikanie diet odchudzajacych, a takze diet
eliminacyjnych u zdrowych kobiet. W przypadku
koniecznosci stosowania diety eliminacyjnej
(wskazania medyczne) wskazane sg regularne
konsultacje z lekarzem oraz dietetykiem;

unikanie produktow typu fast food;

suplementacje kwasow omega — 3 oraz witaminy
D3 wedtug wskazowek lekarza.




Karmienie
piersia, a uzywaki

Nalezy pamietac, ze kazda ilos¢ oraz czestosé
stosowania substancji szkodliwych wptywa réw-
niez na dziecko karmione piersia.

o Alkohol — wbrew zwyczajowym opiniom
nie pobudza wytwarzania pokarmu, wprost
przeciwnie, udowodniono, ze zmniejsza on
produkcje mleka u matki. Spozywanie duzych ilosci
alkoholu moze powodowac u dziecka nudnosci,
wymioty, zaburzenia wzrostu oraz nieprawidtowy
rozwoj neurologiczny. State spozycie alkoholu jest
jednym z niewielu bezwzglednych przeciwwskazan
do karmienia piersia.

o Papierosy — nikotyna zmniejsza wydzielanie
prolaktyny w organizmie mamy karmiacej
(hormon odpowiedzialny za produkcje pokarmu).
Do wytwarzanego pokarmu przenikajg produkty
pochodzace ze spalania tytoniu, ktére sg
wysoce toksyczne. U dzieci przebywajacych w
atmosferze dymu tytoniowego obserwuje sie
czesciej zaburzenia snu, zaburzenia rytmu serca,
choroby uktadu oddechowego oraz alergie. Jest
to rowniez istotny czynnik ryzyka zespotu nagtej
Smierci tézeczkowej (SIDS).

e Substancje odurzajace — ich stosowanie jest
bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia
piersia. Przenikaja one bariere krew-mozg,
uszkadzajg komarki nerwowe i maja tendencje
do kumulowania sie w organizmie dziecka.
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Warunki przechowywania
odciggnietego pokarmu

dla dzieci zdrowych, donoszonych

Status mleka

Temperatura (°C)

Rekomendowany
czas przechowywania

Mleko swieze

od +19 do +25
(tzw. temp. pokojowa)

optymalnie do 4 h
maksymalnie do 6-8 h

od +25 do +37

jak najkrocej, maks. do 4 h

+4

do 96 h

od +4 do +15 (transport
w chtodziarce transportowej)

jak najkrécej, maks. do 24 h

Mleko zamrozone

-20

optymalnie 3-6 miesiecy

Mleko rozmrozone

od +25 do +37

jak najkrocej, maks. do 4 h

+4

do 24 h
(od catkowitego rozmrozenia)

Zrédto: Fundacja Bank Mleka Kobiecego, 2014

28



Karta obserwacii

dziecka

ienie

karm

Nazwisko i imie dziecka

1I9YMN
291031S
aluerepAm
ZoOIN
(w)
By a|Ww ogaueysAzn 9s0]|
emeud
$49ld
(3nuiw) nwuexod
eluegeliopo sez)
BMa]
s48ld

elUB|WIBRYOP qosods

auzonjzs
OX3IN
(qui)
aluejwJeyoq
Piew
w.eyod

£0}ess 0)991zp Jnuiw 3|

*** PO elUSIWLIBY BUIZPOY

elRq

29



30

Droga Mamo!

Sama wiesz, ze mleko kobiece jest dla noworodka
najlepszym pokarmem. Dla najbardziej potrzebuja-
cych pacjentow — wczesniakow z bardzo mata i eks-
tremalnie matg masa ciata oraz noworodkow cho-
rych, mleko kobiece ma wartos$¢ cennego leku.
Niestety nie kazda mama jest w stanie zapewnic
mleko swojemu dziecku, ze wzgledu m.in. na przed-
wczesny porod, silny stres uniemozliwiajacy wytwa-
rzanie mleka w odpowiedniej ilosci. Misja Banku
Mleka Kobiecego jest pomoc dzieciom tych matek
poprzez zapewnienie im mleka pochodzacego od
zdrowych dawczyn. Bank Mleka umozliwia kobietom
bezpieczne dzielenie sie pokarmem kobiecym na
potrzeby noworodkéw. Promujemy w sposdb szcze-
golny karmienie piersia dazac do rozwoju prawidto-
wej laktacji u matek, takze u matek biorcéw z Banku
Mleka i docelowo przejscie noworodkow na zywienie
pokarmem wtasnej matki. Stanowi to o komplekso-
wej i nowoczesnej opiece nad matka i noworodkiem.

Regionalny Bank Mleka w Szpitalu Specjalistycznym.
im. Sw. Rodziny wyposazony jest w najnowszy sprzet
do utrwalania i badania pokarmu kobiecego, zapew-
niajacy jego bezpieczenstwo i jakosc¢. Oddajac mleko
do Banku Mleka mozesz uratowac zycie dzieciom
chorym, przedwczesnie urodzonym. Zachecamy do
wspotpracy zdrowe mamy, karmigce swoje dziecko
naturalnie do podzielenia sie honorowo swoim pokar-
mem z innymi potrzebujacymi maluszkami.

Aby zostac¢ dawczynia skontaktuj sie z konsultantem
Regionalnego Banku Mleka Kobiecego w celu prze-
prowadzenia wstepnej kwalifikacji, sprawdzenia wy-
nikdw badar, zebrania wywiadu w zakresie zdrowia.
Kontakt: bankmleka@szpitalmadalinskiego.pl




